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Von Dorina

Bimena-Been |
AHMATAL. Trau-
er ist keine
Krankheit, aber
nicht gelebte
Trauer macht
krank. Schon der
Prolog zur Auf
fithrung macht in
seiner Schlicht-
heit und Wahr-
haftigkeit  Ein-
druck im Publi-
kum. Das sich an-
schlieRende

clowneske Thea-
terstiick iiber
Trauer und Trost,
Abschied - neh-
men und Verlust,
Loslassen und
Einlassen leistet
Hilfe zur Selbst-
hilfe im Chaos
der Gefiihle, das
regiert, wenn ein

geliebter Mensch Trauerbewilti
fiir immer gegan- der Verstorbe

gen ist. :

Die Okumenische Hospizar-
beit Ahnatal hatte aus Anlass
ihres zehnjihrigen Bestehens
die Clownfrau Sophia Altklug
zum Auftritt in der evangeli-
schen Kirche von Weimar ein-
geladen. Eine sowohl melan-
cholische als auch humorvolle
Veranstaltung, die in ihrer Of-
fenherzigkeit die zahlreichen
Besucher tief beriihrte und de-
ren personliche Erfahrungen
an die Oberfliiche spiilte.

Das selbst geschriebene Pro-
gramm ,Die Spieluhr oder
Wenn die Clownin Trauer
trédgt” half der einstigen Zahn-
drztin Dr. Kristin Kunze (En-
gelskirchen) den Tod der eige-
nen Mutter zu bewiltigen.

nen.

Und so tritt die Kunstfigur So-
phia Altklug auf einem Dach-
boden voller Erinnerungsstii-
cke ein in einen Dialog mit der
Verstorbenen, lisst dabei das
Publikum teilhaben am Auf
und Ab ihrer Empfindungen
wihrend eines langen Aufent-
halts im Trauerland. Das Kin-
derfoto der Mutter, deren al-
tes Akkordeon, ein in die Jah-
re gekommener Wackel-Da-
ckel und schlieflich die Spiel-
uhr aus eigenen Kindheitsta-
gen - all die damit verbunde-
nen  Erinnerungen  iiber-
schwemmen die Clownin mit
zundchst schier unendlich er-
scheinender Trauer. ,Ein Meer
von Trinen, wo kommt denn

gung: Clownin Sophia Altklug im Gespriich mit ihrer tote
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Treffer ganz tief ins Herz

Clownfrau Sophia Altklug kam zum zehnjihrigen Bestehen der Hospizarbeit Ahnatal

blo all das viele Wasser
her?”, fragt sich Sophia.

Noch wihrend sich unter
den Zuschauern mancher ver-
stohlen dber die Wange
wischt, kehrt das Lachen zu-
riick. Die Clownin gewinnt, in-
dem sie sich ihrer Trauer und
auch aufkommender Wut
stellt, ganz zaghaft wieder
Oberwasser. Sie taucht auf aus
tiefem Grau, lernt nach und
nach wieder, die Farben und
das Leben von seiner freudi-
gen Seite zu sehen.

Im Trauerland hat sie - ein-
gebauter Bezug zu Ahnatal -
erfahren: Ich bin nicht allein,
Hospizmitarbeiterinnen und
Trauercafé sind da, zum Re-

n Mutter - im Hintergrund ein Kindheitsfoto

il
Fatos: Binienda-Beer

den, zum Schweigen, zum
Weinen und Trésten. Aus
Schwiche kann Stirke er-
wachsen, lisst die Trauer-
clownin die Zuschauer spii-
ren. Das Clowneske am Leben
ist ihre Botschaft: Wer etwas
verliert, kann doch am Ende
reicher dastehen als zuvor.
Sophia Altklug trifft tief ins
Herz. Hinter ihr verbirgt sich
mit Dr. Kristin Kunze eine
ehemalige Zahnarztin, die im
Alter von 53 Jahren ihre gut
gehende Praxis schloss, um als
Clownfrau in ein beruflich
neues und erfiillenderes Le-
ben zu wechseln.
ARTIKEL LINKS,
HINTERGRUND
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Sterbebegleitung
und Trauerkurse

Zehn Jahre Okumenische Hospizarbeit in Ahnatal

uhause sterben statt im
Krankenhaus, das ist der
Wunsch der meisten
Menschen. Der lisst sich aber
nur bei intensivem Einsatz
von Angehorigen verwirkli-
chen. Ausgebildete Sterbebe-
gleiter konnen dabei Kraft ge-
ben, entlasten und wertvolle
Unterstiitzung
leisten.  Vor
zehn Jahren ist
deshalb in Ah-
natal die Oku-
menische Hos-
pizarbeit ge-
grindet wor-
den. Initiato-
rin war die ge-
lernte  Kran-
kenschwester und langjahrige
Ahnataler Gemeindeschwes-
ter sowie Lehrerin fiir Pflege-
berufe, Erika Wetzel. Die Wei-
marerin wirkt bis heute als
Koordinatorin der Hospizar-
beit Ahnatal. Seit 2004 teilt sie
sich die Leitung mit der Sozial-
pidagogin und ausgebildeten
Trauerbegleiterin Katja Zoller.
Unter dem Motto ,Zurick
ins Leben” bietet die Okume-
nische Hospizarbeit Ahnatal

Erika
Wetzel

Moglichkeit,

auch ein Trauerkaffee und
Trauerkurse. Das Trauerkaf-
fee, ein offener Kreis, ist jeden
ersten Montag im Monat von
16 bis 17.30 Uhr im é6kumeni-
schen Kirchenzentrum am
Kammerberg, Berliner StraRRe
40, geoffnet. In Trauerkursen
mit begrenzter Teilnehmer-
zahl wird der personliche
Trauerprozess iiber acht Aben-
de begleitet. Fiir Angehorige
Schwerstkranker besteht die
Hausbesuche
ausgebildeter Mitarbeiterin-
nen in Anspruch zu nehmen.
Ein Dutzend Ehrenamtliche,
die einen' mehrmonatigen
Vorbereitungskurs absolviert
haben, stehen bereit. Zwolf
Sterbebegleitungen wurden
im vergangenen Jahr ange-
fragt. Die Hospizarbeit ver-
steht sich als Erginzung der
medizinischen Betreuung so-
wie als psycho-sozialer Part-
ner. Trager sind der evangeli-
sche Kirchenbezirk Ahnatal
und die katholische Kirchen-

gemeinde Herz Marii. (pbb)
Kontakt: Erika Wetzel,

05609/478, Katja  Zoller,

05609/803037.
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Leben auf einem Bauernhof

Dr. Kristin Kunze alias
Clownin Sophia Altklug (69)
lebt zuriickgezogen in ein-
fachen Verhaltnissen mit ei-
ner Vielzahl von Tieren auf ei-
nem Bauernhof bei Engelskir-
chen.
Dort glbt sie in ihrem Insti-

tut fiir Erfolg & Humor

_ Cownskurse. Od sie ist als

" freiberufliche Clownin mit

verschiedenen Stiicken un-
terwegs. Als Zahndrztin ist sie
nur noch karitativ tatig: bei
regelmaBigen Besuchen in
Lindern der Dritten Welt.
Kristin Kunze hat auch im
afrikanischen Urwaldhospital
Lambarene und auf dem
Schiff Kap Anamur (Arzte
ohne Grenzen) gearbeitet.

(pbb)



