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D WASSERSPRINGEN

EINE ATTRAKTIVE SPORTART FUR JEDES ALTER

Kopfiiber ins gefiihlte Gliick

Beim TSPK trainieren
Extremsportler und
Senioren gemeinsam

VON VERENA KEUL, ANNA-LENA STECH
UND KIM LINNEBACHER

Koln. Mittwochabend, 17 Uhr,
Schwimmbhalle in Miingersdorf.
Eine iltere Dame betritt das Bad.
Piinktlich wie jede Woche beginnt
der Wassergymnastikkurs. Doch
die Seniorin schlieft sich nicht der
Gruppe ihrer Altersgenossen an,
sondern klettert unerwartet selbst-
bewusst die Sprossen zum Drei-
meterbretts empor. Mit einem ge-
hechteten Delfin-Kopfsprung
taucht Kristin Kunze ins Wasser
ein. Thre Vorliebe fiir das Wasser-
springen hat die 74-Jdhrige vor sie-
ben Jahren wiederentdeckt. Die
Reaktionen ihrer Freunde und Ver-
wandte waren anfinglich eher
skeptisch, doch mittlerweile erntet
Kristin Kunze grole Bewunde-
rung dafiir, dass sie diesen Sport
ausiibt.

Eine kompositorische Sportart

Wasserspringen zihlt genau wie
Turnen zu den sogenannten kom-
positorischen Sportarten. Das Ziel
besteht stets darin, mdglichst
schwierige Spriinge mit Salti oder
Rotationen um die eigene Achse
ohne Spritzer ins Wasser zu brin-
gen. Das erfordert ausgezeichnete
Bewegungsprizision, hohe Kon-
zentration, K&rperbeherrschung
und ein ausgeprigtes Raum-Zeit-
Gefiihl.

Genau das schitzt Kristin Kunze
so sehr an diesem Sport. ,,Die
Freude iiber einen gelungen
Sprung schafft in mir ein Gefiihl
von Freiheit“, sagt sie. Im Vorder-
grund steht fiir sie die Ausfiihrung
eines Sprungs und nicht der Sieg
bei einem Turnier oder einer Meis-
terschaft. Wettkdmpfe empfindet
sie eher als ein Familientreffen, da
man dort auf alte Bekannte und
Freunde trifft.

Dennoch bleibt der Erfolg nicht
aus. Im Friihling dieses Jahres star-
tete sie bei der Europameister-

Ein Gefiihl von Freiheit verschafft sich die 74-jihrige Kristin Kunze (o.) durch die Freude an einem gelun-
genen Sprung, dem 52 Jahre jiingeren Tim Thesing (u,) geht es um den Adrenalinkick. Fotos: Freude/privat

schaft der Masters in London und
belegte dort den zweiten Platz in
ihrer Altersklasse. Diese Chance
hat sie nicht zuletzt der Telekom-

Post-Sportgemeinschaft Kéln
(TPSK) zu verdanken. Ende der
1970er Jahre hat die Trainerin

Edith Wicharz zusammen mit ih-
rem Ehemann Gregor den Mas-
terssport im Wasserspringen im
Verein aufgebaut. Seitdem hat sich
die TPSK zu einem sehr erfolgrei-
chen Verein entwickelt und ist offi-
zieller NRW-Stiitzpunkt, NRW-Ta-
lentstiitzpunkt und Nachwuchs-
stlitzpunkt des Deutschen
Schwimm-Verbands (DSV). Er ist
zudem der einzige Verein in der
Region, der Senioren die Moglich-
keit bietet, das Wasserspringen un-
ter professioneller Leitung zu be-
treiben.

Ein besonderer Aspekt des Trai-
nings vor Ort ist, dass alle Alters-
und Leistungsklassen gemeinsam
iiben. Ob Jung oder Alt, ob Anfén-
ger oder Profi — beim gemeinsa-
men Trainieren werden alle gleich
behandelt, und jeder kann mit der
Unterstiitzung der anderen rech-
nen.

Auch Extremsportler wie der
Tim Thesing sind gerne beim Kol-

ner Verein gesehen. Der 22-jdhrige
Klippenspringer nutzt die dortigen
Gegebenheiten, um unter Anlei-
tung eines Trainers weitere Grund-
lagen und Kombinationen zu erler-
nen. Aus einem anfanglichen Hob-
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by entwickelte sich schnell eine
grole Leidenschaft. Die Faszinati-
on, die ihn begeistert, dufert sich
im immer wiederkehrenden Adre-
nalinkick, der das atemberaubende
Gefiihl des Fliegens vermittelt. Ir-
gendwann stief er an seine Leis-

tungsgrenzen und suchte sich Hil-
fe im Verein, um seine Fahigkeiten
weiterhin auszubauen.

Allerdings gibt es in Kéln keine
Moglichkeit, Hohen von iiber zehn
Meter zu erreichen, die klassi-
scherweise als Highdiving be-
zeichnet werden. Deshalb dient
Thesing das Hallentraining dazu,
fortlaufend an seiner Technik zu
feilen. ,,Die Schwierigkeit eines
Sprungs bereitet mir mehr Angst
als die Absprunghohe®, sagt der
Sportler. Um das Klippenspringen
auch unter echten Bedingungen er-
leben zu kénnen, nutzt Thesing er-
ginzend mehrmals im Jahr die
Trainingsmdglichkeiten in Oster-
reich. Grof3e Erfolge konnte The-
sing bisher nicht verzeichnen —
erst seit kurzem betreibt er profes-
sionelles Highdiving. Durch hartes
Training soll sich dies im kom-
menden Jahr jedoch dndern. Mit
dem Ziel der Deutschen Meister-
schaften vor Augen wird er auch in
naher Zukunft noch haufig in der
Schwimmhalle in K&ln anzutref-
fen sein.

Offene Kommunikation

Kristin Kunze hingegen ist meis-
tens nur einmal pro Woche zum
Training in Miingersdorf. Die aus
Engelskirchen stammende Was-
serspringerin nutzt jedoch auch
das Schwimmbad an ihrem Wohn-
ort als Moglichkeit, zusitzlich
selbststindig zu trainieren. Sie
schitzt dabei auch, dass sie tiber
ihre Sportart immer wieder mit
Menschen in Gespriche kommt.
,,Die offene Kommunikation mit
anderen empfinde ich als eine gro-
e Besonderheit des Wassersprin-
gens®, sagt die Oberbergerin.

Kristin Kunze ist hierbei auch
ein Beispiel dafiir, dass es nie zu
spét ist, sich selbst auszuprobieren
und eigene Grenzen zu iiberwin-
den. Es ist faszinierend zu sehen,
wie sie und ihre Mitstreiter sich
immer wieder mit Schrauben und
Salti vom Sprungturm stiirzen.
,Uber den Schatten springen hlt
lebendig®, sagt sie. Vielleicht
konnte man im positiven Sinne
auch sagen: ,,Wasserspringen ist
ein Sport fiir Bekloppte.*




