aem. Engelskirchen. Beim
Entschluss etwas Neues zu ma-
chen spielte der Tod einer gu-
ten Freundin eine Rolle, Dr.
Kristin Kunze spurte plotzlich,
dass ihr Leben endlich ist. Bis
zu ihrem 52. Lebensjahr prak-
tizierte sie als Zahnarztin, mit
eigener gut florierender Praxis
in Engelskirchen. Sie splrte,
dass Statussymbole und die Si-
cherheit des akademischen Be-
rufsstandes ihr nicht reichten,
wenn es um Inhalt und Sinn ih-
res Lebens ging.

Mit Neugier und Mut schlug
sie einen neuen Weg ein, um
zu sehen, was sie aufler Zahne
behandeln noch tun kann. ,lch
muss die Tasse erst austrin-
ken, bevor was Neues einge-
fullt werden kann”, so Kunze.
Sie baute ein Haus und mach-
te vom Ausschachten bis zum
Dach alles selbst. Wenn sie ge-
fragt wurde, was sie denn nun
tun wolle, antwortete sie: ,Ich
werde Clownin!“ Gesagt, ge-
tan. Sie meldete sich bei der
Zirkus- und Clownschule ,Mi-
randa” im Munsterland an.

Hier lieR sie sich zur Clow-
nin ausbilden, lernte Jonglie-
ren und Seillaufen. Mit einer
roten Nase im Gesicht begann
sie zu proben und nannte sich:
Sophia Altklug. Seitdem ist sie
mit eigenen Sticken und Fi-
guren unterwegs. Bundesweit
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gibt sie Clownkurse fur Frauen,
Seminare fur Humorsuchende,
macht Auftritte als Clownfrau
und Hausbesuche. , Ich glaube,
wichtige Sachen kommen zu
mir”, sagt sie.

Der Clown halt
anderen einen
Spiegel vor

Clownin sein ist eine Grund-
haltung. So halt sie anderen
einen  VergroBerungsspiegel
vor, ohne zu moralisieren. Sie
mochte andere zum Staunen
verfihren und zum Neugierig
sein. Sie spielt oft fir Frauen
aus ihrer weiblichen Sicht he-
raus und mochte ihr Publikum
nicht nur zum Lachen bringen,
sondern auch bertuihren. Bei ih-
ren Auftritten macht sich im
Publikum oft Selbsterkenntnis
breit und Erwachsene verlieren
sich leicht im , Wald der Wich-
tigkeiten”.

Sie zeigt das Altwerden gar
nicht schlimm sein muss und
dass das Leben staunenswert
und wunderbar ist. ,Humor be-
deutet im (bertragenen Sin-
ne, der Fluss der Lebenskraft,
Lebensfreude. Sie macht als
Clownin Sophia Altklug auch
keine SpaRe auf Kosten ande-
rer. Mit leisem Witz und sanfter

Melancholie bringt sie Erstarr-
tes in Fluss. Sie spielt gerne fur
Frauen, da sie als Clownin nicht
nur lustig ist sondern alle Ge-
fuhle zeigt, auch Trauer, damit
konnen Manner schwerer um-
gehen.

Ihre eigene Kraft findet Kun-
ze bei Spaziergangen mit ih-
rem Hund Annika in der Na-
tur. Mit 68 Jahren hat sie wie-
der mit Turmspringen angefan-
gen, bis heute. Sie benutzt an
der Sporthochschule Koln die
Kunst- und Turmsprunganlage.

Jahrelang griff die Clownin
aber im Rahmen von Entwick-
lungshilfeprojekten, als Dr.
Kristin Kunze immer wieder
fir ein paar Wochen zum Boh-
rer. In Afrika unterstitzt sie
mit ihrem Fachwissen das Pro-
jekt ,Go for Zanzibar”. Im letz-
ten Jahr war Sophia Altklug mit
,Clowns ohne Grenzen” in In-
dien. In einem Kloster mit ka-
tholischen Ordensschwestern
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machte sie eine Auflockerung.
Durch Zufall hatte sie 30 rote
Clownsnasen dabei und stellte
fest: Das Geben und Nehmen
flieBt immer. ,,Ich komme auch
auf eine Herzensebene mit Kin-
dern, Frauen, Mannern und Ge-
fangenen”, erzahlt sie von ih-
ren Erlebnissen, ,und das fuhlt
sich so gut an.”

Auch ehemalige Kindersol-
datinnen in Uganda hat sie be-
sucht und ist der Meinung: Die
Seele geht nie kaputt. lhre Rei-
sen und das Turmspringen be-
deuten flir sie, in was anderes
Einzutauchen.

«lch gucke was kommt und
dann geht's los”, sagt die Clow-
nin, ,, und wenn ich zurtickbli-
cke kann ich sagen: Alles ist
super!” Heute lebt die 75-jah-
rige mit ihrer Lebensgefihrtin,
Hund Annika, Katze Pipilotta,
Hihnern und drei Schweinen
in Bellingroth und denkt noch
lange nicht ans Aufhoren.



